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PROCESO DE GESTION DE FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL
FORMATO GUIA DE APRENDIZAJE

1. IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

Denominacion del programa de formacidn: Valoracién Integral en Salud en Primera Infancia -
Escala Abreviada del Desarrollo EAD-3.
Cadigo del programa de formacién: 33110291.
Nombre del proyecto: N/A
Fase del proyecto: N/A
Actividad de proyecto: N/A
Competencia:
o 230101260 - Asistir personas segun la etapa del ciclo vital y guias de manejo de salud.
Resultados de aprendizaje:
o 230101260-01 - Reconocer los aspectos claves para el abordaje del desarrollo en el Marco
de la Valoracion Integral en Salud para la Primera Infancia.
o 230101260-02 - Describir las caracteristicas y estructura de la Escala Abreviada del
Desarrollo EAD-3 de acuerdo con el manual establecido.
o 230101260-03 - Aplicar los items de la Escala Abreviada del Desarrollo EAD-3 teniendo en
cuenta el Manual Técnico, puntuacion e interpretacién de los valores.
o 230101260-04 - Definir el Plan de Cuidado del nifio o nifia a partir de los resultados de la
aplicacion de la Escala Abreviada del Desarrollo EAD-3.

Duracion de la guia: 48 horas

2. PRESENTACION

Estimado aprendiz, reciba un cordial saludo por parte del SENA y sea bienvenido a la guia que le

orientara en el desarrollo de las actividades que propenden al desarrollo de la competencia relacionada

con el marco del programa formativo de Valoracidn Integral en Salud en Primera Infancia - Escala

Abreviada del Desarrollo EAD-3, el cual permite realizar el seguimiento para el desarrollo y la deteccién

oportuna de nifias y nifios con mayor riesgo de ser diagnosticados con alteraciones en su etapa de

crecimiento. El propdsito de conocer y aplicar la escala para valoracidn del desarrollo en nifias y nifios

esta en identificar de manera temprana el riesgo de rezago en el desarrollo infantil, evaluando los
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resultados encontrados y que no alcanzan los hitos hallados para el adecuado desarrollo de acuerdo con
su edad, incluso después de no ser diagnosticado con alguna alteracidn y encontrarse dentro de la

poblacién de nifias y nifios sanos.

En el presente documento, encuentra las evidencias de cumplimiento requisito del programa que
durante las cuatro semanas se deberan presentar de manera acordada con su instructor, quien le estard
realizando el acompafiamiento, apoyo y seguimiento durante todo el proceso formativo. Agradecemos la

atencién y disposicion para esta oportunidad académica.
iExitos!

3. FORMULACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
En este apartado, se describiran las actividades de aprendizaje a realizar y se detalla cada una de las
evidencias correspondientes que se deben entregar, las cuales se realizaran durante las cuatro (4)

semanas planeadas para esta guia.

Se invita al aprendiz a realizar las siguientes acciones:

o Actualizacién de los datos personales.

o Lea el documento “Informacidn del programa”, le permitira reconocer los objetivos, las
actividades y la metodologia que se llevard a cabo en el curso.

o Leael documento “Cronograma”, le permitird comprender la planeacién disefiada para lograr de
manera secuencial los objetivos del curso. Tenga en cuenta que entender los pasos y reconocer
las actividades a realizar le permitird tener un estimado del tiempo de dedicacion vy, asi, planear
el cumplimiento de los requisitos de acuerdo con su tiempo disponible.

o Leael presente documento “Guia de aprendizaje”, le orientard en el desarrollo de las
actividades.

o Adicionalmente, realice la presentacion en el foro social de acuerdo con las indicaciones de su

instructor.
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e Actividad de contextualizacion y reflexién inicial

Antes de identificar el objetivo de utilizar la Escala Abreviada del Desarrollo EAD-3, es importante tener
en cuenta que la evaluacién que se realizard a la nifia o niflo puede tener un impacto tanto positivo
como negativo en su entorno familiar o social. Sin embargo, independientemente de esta valoracion, es
primordial que se mantenga el bienestar del niflo como prioridad antes, durante y después de la

evaluacion. Se debe velar por su bienestar en todo momento durante el proceso de seguimiento.

El bienestar y la intimidad de la nifia o nifio evaluado no se deben ver afectados por una inadecuada
interpretaciéon de los resultados encontrados. Se debe recordar que la Escala Abreviada del Desarrollo
EAD-3 es un instrumento de tamizaje, lo que significa que permite la identificacién de los posibles o
posible riesgo a encontrar que afecte el proceso del desarrollo por sospechas de un retraso, pero no de
confirmacién diagnéstica. El propdsito de la EAD-3 es complementar de manera adecuada la vigilancia
del desarrollo de las nifias y ninos, ademas del reconocimiento de las alertas que se deben activar frente
a las rutas de atencion, las cuales son necesarias para confirmar o descartar las condiciones de riesgo o
sospechas que estan dando lugar al rezago en el desarrollo y que, trabajando de manera integral, se
puede dar solucidén con otros actores que conforman el sistema de salud. Reflexione sobre las siguientes

preguntas:

e (Cual considera usted que es el objetivo principal de la aplicacién de la Escala Abreviada del
Desarrollo EAD-3?

® (Por qué considera usted que es importante el proceso de actualizacién de contenidos de la
EAD-3 y su aplicacion de acuerdo con los lineamientos técnicos para la valoracién de desarrollo
de la Politica de Estado de Atencidn Integral a la Primera Infancia “De Cero a Siempre”?

® (Qué conoce usted de la valoracion de desarrollo de la Politica de Estado de Atencidn Integral a

la Primera Infancia “De Cero a Siempre”?
Recuerde: este ejercicio tiene como finalidad encaminarle y motivarle en la elaboracion de las evidencias

que se plantean para esta guia de aprendizaje, por tal razén, no es calificable, pero si es el punto de

inicio para lo que se le solicitara en las demas evidencias.
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3.1. Actividades de aprendizaje para la competencia Asistir personas segun la etapa del ciclo vital y

guias de manejo de salud (230101260).

Las actividades de aprendizaje comprendidas para esta competencia permiten desarrollar habilidades
que, con dedicacion, permitirdn adquirir conocimientos y brindar capacidades para identificar factores
de riesgo en el desarrollo de las nifias y nifios. Esto implica trabajar de manera integral con el equipo de
talento humano en salud, el cual debe estar debidamente capacitado y contar con los conceptos
necesarios para proporcionar la adecuada atencidn requerida mediante la valoraciéon y aplicacion de la

Escala Abreviada del Desarrollo EAD-3.

Cabe resaltar la importancia de aplicar los conocimientos en cada item para la valoracion de acuerdo con
los lineamientos técnicos encontrados en conocimientos adquiridos, para crear una apropiacién de los

mismos y llevarlos a la practica.

3.1.1. Actividad de aprendizaje AA1 - Identificar los elementos clave del marco de politica publica
poblacional y del sector salud que posiciona como propdsito el desarrollo infantil en nifos y nifias de

acuerdo con la normatividad vigente.

Esta actividad de aprendizaje centra su importancia en el reconocimiento del marco normativo y su
impacto en la promocidn y evaluacién del desarrollo infantil temprano, de acuerdo con las modalidades
de evaluacién en la primera infancia, apropiando conocimientos en la atencién e intervencidn integral,
teniendo en cuenta los lineamientos técnicos y operativos de la Ruta de Atencién para la Promocién y

Mantenimiento de la Salud.

Duracién: 12 horas.

Materiales de formacidn a consultar: para desarrollar esta actividad adecuadamente, se recomienda

revisar los contenidos presentados en el componente formativo “Importancia de la valoracion del
desarrollo en el marco de la valoracion integral en salud en la primera infancia”.
Evidencias: a continuacion, se describen las acciones y la evidencia que conforman la actividad de

aprendizaje:
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e Evidencia AA1-EV01. Mapa Mental. Marco normativo y técnico de la atencion integral en salud a

primera infancia.

Se sugiere tener en cuenta la informacidn del componente uno como base para construir un mapa
mental grafico que permita organizar, verificar y representar los postulados del marco normativo para la
valoracion integral en salud en la primera infancia. En el mapa mental, se debe incluir la identificacién
del impacto de la promocidn y evaluacién del desarrollo infantil, las modalidades de evaluacién segun la
normativa legal vigente, y la apropiacion de la atencién e intervencién incluidas en los lineamientos
técnicos y operativos de la ruta integral de atencién para la promocién y mantenimiento de la salud

aplicada en la Escala para la valoracién en el desarrollo de las nifias y nifos.
Para la construccién del mapa mental, se recomienda:

- Analizar la informacién encontrada y estructurar cémo la interpretard en el mapa mental,
teniendo en cuenta lo anterior.

— Organizar las ideas principales que forman la jerarquia del mapa mental.

— Definir conceptos de manera breve, que se ubiquen en las ideas principales.

- Solicitar explicacidn sobre aquellas palabras o expresiones que generen dudas.

- Una vez construido, asegurarse de que el mapa contenga la informacién requerida para su

apropiacién de conocimientos segun indicacién del instructor.

Nota. Puede utilizar PowerPoint, Prezi, Canva o cualquier otra aplicacidon que permita realizar mapas

mentales. Para la construccidn de la presentacidn, la aplicacién la puede obtener de:

- Si es con Power point, podra usar Microsoft Office PowerPoint, que se encuentra instalado en el
computador o usar Office 365 si cuenta con usuario para trabajo en linea, o la aplicaciéon de Google
Drive si el correo es de gmail.

- Sies Prezi, puede trabajar la version en linea en: https://prezi.com/es/

- Si es Canva, puede trabajar con la versién descargable o en linea, la cual se puede obtener en:

https://www.canva.com/

Lineamientos generales para la entrega de la evidencia:

o Producto a entregar: Mapa mental.
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o Formato: PDF.

o Extensién: 1 hoja.

o Para hacer entrega de la evidencia, remitase al drea de la actividad correspondiente y acceda al
espacio: Mapa Mental. Marco normativo y técnico de la atencidn integral en salud a primera

infancia. AA1-EVO1.

3.1.2. Actividad de aprendizaje AA2 - Reconocer las generalidades de la Escala Abreviada del
Desarrollo EAD-3 que permiten su posterior aplicacion e interpretacion de acuerdo con el rango de

edad, dimension y conducta segtn hallazgos encontrados.

Los conocimientos adquiridos en el desarrollo del componente formativo “Aplicacién de la Escala
Abreviada del Desarrollo EAD-3”, donde se realiza el reconocimiento e identificacidon de los aspectos
mds importantes del marco normativo y su impacto en la promocidn y evaluacién del desarrollo infantil
temprano, seran relevantes para su participacion en un taller colaborativo. En este taller, se propone
aplicar dichos conocimientos para evaluar los problemas del desarrollo, teniendo en cuenta tres

aspectos clave: vigilancia, tamizaje y evaluacion médica y del desarrollo.

Duracidn: 24 horas.

Materiales de formacion a consultar: para desarrollar esta actividad adecuadamente, se recomienda

revisar los contenidos presentados en el componente formativo “Aplicacion de la Escala Abreviada del
Desarrollo EAD-3".
Evidencia: a continuacidn, se describen las acciones y las evidencias que conforman la actividad de

aprendizaje:

e Evidencia AA2-EVO0L1. Taller. Generalidades, aplicacion e interpretacion de la Escala Abreviada del

Desarrollo EAD-3.

Para el desarrollo del presente taller, es importante comprender la informacidén contenida en el
componente formativo “Aplicacion de la Escala Abreviada del Desarrollo EAD-3” y en el anexo Test de
valoracion integral, con el cual podra determinar la estructura y los componentes que conforman las
cuatro dimensiones encontradas en el test, de la pagina 6 a la 9, las cuales deben ser evaluadas en la

Escala Abreviada del Desarrollo EAD-3, y mediante las cuales, una vez comprendidas, conseguird
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verificar las condiciones para la adecuada y correcta aplicaciéon de acuerdo con el manual y los
lineamientos técnicos y operativos acordes con la edad de la nifa o nifo evaluado por la EAD-3, estos
ultimos encontrados en las paginas de la 10 a la 15.
Para el desarrollo de esta evidencia, se recomienda:
1. Conformar equipo con maximo 2 aprendices (esto con la finalidad de que puedan debatir las
diferentes interpretaciones).
2. Leer el material encontrado en el componente en mencién del programa de formacién en EAD-3.
3. Descargar el material para el taller denominado: “ANEXOS TEST DE VALORACION INTEGRAL”,
instrumento de la pagina del Ministerio de Salud y Proteccion Social que puede ser consultado

en: https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/anexo-

instrumentos-valoracion-ruta-promocion.pdf

4. Aplique los conocimientos con una nifia o nifio si es posible; también puede ubicar un caso
clinico con informacidn simulada para poder diligenciar los instrumentos propuestos para esta
actividad.

5. Solicitar explicacion sobre aquellas palabras o expresiones que le generen dudas.

Lineamientos generales para la entrega de la evidencia:

o Producto a entregar: Taller: aplicacion e interpretaciéon de la Escala Abreviada del Desarrollo EAD-3.

o Formato: PDF.

o Extension: 4 paginas

o Para hacer el envio de la evidencia, remitase al drea de la actividad correspondiente y acceda al
espacio: Taller. Generalidades, aplicacidn e interpretacion de la Escala Abreviada del Desarrollo

EAD-3. AA2-EVO1.

e Evidencia AA2-EV02. Foro. Reflexidn a partir de la experiencia de aplicacion de la Escala Abreviada

del Desarrollo EAD-3.

Apreciado aprendiz, la participacidén en este foro es importante para la comprensién de la tematica
propuesta en esta actividad de aprendizaje, por ello, se recomienda responder los interrogantes
encontrados en el foro de la plataforma, identificando los temas propuestos de acuerdo con la

experiencia encontrada a partir de la aplicacion de la Escala Abreviada del Desarrollo EAD-3 e
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interpretando el propdsito que tienen la valoracién, evaluacion y resultados en el desarrollo y
crecimiento de las nifias y nifios.
Para la participacidn en la actividad propuesta, se debe dinamizar de acuerdo con los siguientes
interrogantes:
1. ¢Cuadl es el propésito de la Escala Abreviada del Desarrollo EAD-3?
2. ¢Qué conocimientos, habilidades o destrezas se podrian aplicar teniendo en cuenta las areas de
la Escala Abreviada del Desarrollo EAD-3?
3. ¢Considera que las areas encontradas en la Escala Abreviada del Desarrollo son una estrategia
que se puede seguir fortaleciendo?

4. ¢Qué elementos considera son aplicados en la valoracion de la EAD-3?

Para el desarrollo de esta evidencia, se recomienda:
- Dar respuesta a los interrogantes propuestos en el foro de discusion.
- Interactuar en el foro como minimo en 3 de las opiniones dadas por los demas aprendices.

- Solicitar explicacion sobre aquellas palabras o expresiones que le generen dudas.

Lineamientos generales para la entrega de la evidencia:

o Producto a entregar: Participacion activa en el Foro

o Para hacer envio de la evidencia, remitase al area de la actividad correspondiente y acceda al espacio:
Foro. Reflexion a partir de la experiencia de aplicacién de la Escala Abreviada del Desarrollo EAD-3.

AA2-EVO02.

3.1.3. Actividad de aprendizaje AA3 - Establecer plan integral de cuidado para el nifio o nifa,

considerando los hallazgos de la valoracion integral en salud y los resultados de la EAD-3.

Orientar y proveer el cuidado y apoyo oportuno a la madre, familia y cuidadores de nifias y nifios,
teniendo en cuenta su desarrollo, comprendido desde el nacimiento, su crecimiento y hasta el inicio de
la edad escolar, lo que le da un valor importante al seguimiento en el crecimiento, el cual requiere de
conocimiento sobre su proceso psicomotor, socioemocional y sobre la calidad de la interaccidn que se
tenga, que podra identificar alteraciones que permitan la prevencion de la enfermedad desde una

temprana edad.
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Duracidn: 12 horas.

Materiales de formacion a consultar: para desarrollar esta actividad adecuadamente, se recomienda

revisar los contenidos presentados en el componente formativo “Plan integral de cuidado en la primera
infancia”.
Evidencias: a continuacién, se describen las acciones y la evidencia que conforman la actividad de

aprendizaje:

e Evidencia AA3-EVO01. Andlisis de caso. Establecimiento de Plan integral de cuidado.

Elaborar un informe escrito donde identifique los conocimientos encontrados en la aplicacidn e
interpretacion de la Escala Abreviada del Desarrollo EAD-3, teniendo en cuenta las generalidades y
valoracion de items de acuerdo con los rangos de edad y dimensiones segln el manual técnico donde se

interpreten los resultados de la valoracién de acuerdo con los registros obtenidos.

Para la construccion del informe, se recomienda:
e Explicar la importancia de los resultados encontrados con la aplicacion de la EAD-3.
e Proponer temas que puedan fortalecer la enseianza y el aprendizaje obtenido con la aplicacién
de la EAD-3 en nifias y nifios.
® Proponer estrategias para educar e integrar en el seguimiento a padres, familia y cuidadores de
las nifias y niflos sobre el propdsito de valoracion en el desarrollo y crecimiento de la primera
infancia.

e Usar normas APA séptima edicidn en la presentacion del informe escrito.

Lineamientos generales para la entrega de la evidencia:

o Producto a entregar: Analisis de caso: Establecimiento de Plan Integral de Cuidado.

o Formato: PDF.

o Extension: 3 hojas minimo.

o Para hacer el envio de la evidencia, remitase al area de la actividad correspondiente y acceda al

espacio: Analisis de caso. Establecimiento de Plan integral de cuidado. AA3-EVO1.
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Criterios de evaluacion

Técnicas e instrumentos

de Evaluacion

Mapa Mental. Marco
normativo y técnico de la
atencién integral en salud a
primera infancia.

AA1-EVO1.

Evidencia de conocimiento:

Identifica el impacto de la promocidn y

evaluacién del desarrollo infantil
temprano teniendo referentes tedricos.
Identifica las modalidades de
evaluacion del desarrollo en primera
infancia teniendo en cuenta la
normativa vigente.

Apropia las atenciones e intervenciones
incluidas en la valoracién integral de la
primera infancia y las atenciones
dirigidas a la primera infancia, teniendo
en cuenta lineamientos técnicos y
operativos de la ruta integral de
atencion para la promocién y

mantenimiento de la salud.

Lista de chequeo:

IE-AA1-EVO1.

Evidencia de producto:

Taller. Generalidades,
aplicacion e interpretacion
de la Escala Abreviada del
Desarrollo EAD-3.
AA2-EVO1.

Determina la estructura y componentes
de la Escala Abreviada del Desarrollo
EAD-3 teniendo en cuenta las cuatro
dimensiones evaluadas.

Verifica las condiciones para la
aplicacion de la EAD-3 de acuerdo con
el Manual.

Realiza el calculo de edad y ubica el
rango de aplicacidn de acuerdo con el

manual de la EAD-3.

Lista de chequeo:

IE-AA2-EVO1.
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Evidencia desempefio:
e Realiza la puntuaciéon de acuerdo con el | Lista de verificacion:
Foro. Reflexidn a partir de la manual técnico de la EAD-3. IE-AA2-EV02.

experiencia de aplicacion de | e Valora los items de los rangos de edad

la Escala Abreviada del y dimensiones de acuerdo con el
Desarrollo EAD-3. manual técnico de la EAD-3.
AA2-EV02.

Evidencia de producto:

Andlisis de caso. Interpreta los resultados de la valoracion Lista de verificacidn:
Establecimiento de Plan de acuerdo con los registros obtenidos. IE-AA3-EV01
integral de cuidado.

AA3-EVO1.

5. GLOSARIO DE TERMINOS

Alimentacion complementaria: son los nutrientes que recibe el nifio en el primer afio de vida y que no

son productos lacteos.

Atencidn: servicios recibidos por los individuos o las poblaciones para promover y mantener la salud.

AIEPI: enfoque integrado de la salud infantil que se centra en el bienestar general del nifio. Su finalidad
es reducir la mortalidad, la morbilidad y la discapacidad en los nifilos menores de cinco afios, asi como

promover su mejor crecimiento y desarrollo.

Bajo peso: se denomina bajo peso al nacer a todo neonato que en el momento de su nacimiento tenga

un peso menor de 2500 g, cualquiera que sea la causa y sin tener en cuenta la duracién de la gestacion.

El peso valora el crecimiento, y la edad gestacional, la madurez del feto.
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Calostro: compuesto complejo y de pequefio volumen, alta densidad, elevado en proteinas, minerales,
inmunoglobulinas, lactoferrina y leucocitos, facilita el crecimiento de lactobacillus bifidus con el aparato
intestinal del recién nacido, lo que favorece la eliminacién del meconio. Esta presente en el ultimo
trimestre de la gestacidn.

Crecimiento: incremento de talla en un determinado periodo de tiempo y tiene variaciones significativas

segun edad, sexo y estaciones de ano.

Derecho: es el conjunto de normas que imponen deberes y normas a todos los miembros de la sociedad

de los minimos de seguridad, certeza, igualdad, libertad y justicia.
Desarrollo: adquisicion progresiva de las capacidades motoras y cognoscitivas durante la infancia.
Infancia: etapa de la vida del hombre comprendida desde el nacimiento hasta la pubertad.

Integrales: es la principal condicién del desarrollo humano, es el estado de bienestar que permite un

adecuado crecimiento y desarrollo en todos los ambitos de la vida y personas.

Lactante: periodo inicial de la vida extrauterina durante la cual el bebé se alimenta de leche materna.

Nifio mayor de 28 dias de vida hasta los 2 afios de edad.
Lactancia materna: es el alimento que recibe el recién nacido producido por la madre.

Materno perinatal: es el adecuado desarrollo de control prenatal y perinatal, dicho control debe ser
precoz, periddico, completo, de calidad, de amplia cobertura; siendo ofrecido a la mayor poblaciéon

posible y garantizando su facil accesibilidad.

Morbilidad: se refiere a la presentacidén de una enfermedad o sintoma de una enfermedad, o a la

proporcién de la enfermedad en una poblacidn.

Mortalidad: estudia la frecuencia del nimero de defunciones ocurridas en una poblacién, area

geografica y periodo determinado.
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Normativa: un conjunto de normas y reglas que tienen como finalidad regular y asegurar las cantidades
y caracteristicas en la reproduccién o servicio de los bienes de consumo entre personas fisicas y/o

juridicas.
Pediatria: estudia al nifio y sus enfermedades.

Puericultura: disciplina médica y actividad que se ocupa de prestar cuidados a los nifios para su mejor

desarrollo.

RIAS: Rutas Integrales de Atencion en Salud —definen las condiciones necesarias para asegurar la
integridad en la atencién por parte de los agentes del sistema de salud (territorio, asegurador, prestador)

y de otros sectores.
Riesgo: contingencia o proximidad de un daio o peligro.
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